
ÖGE SEKTION SÜD
10. FACHTAGUNG

Nutrition Science Talk Styria
Wissenschaft und Anwendung

18. April 2024, 10:00-18:00 Uhr im STEIERMARKHOF
Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz



Vorwort  

Sehr geehrte Tagungsteilnehmerinnen und Tagungsteilnehmer,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die Österreichische Gesellschaft für Ernährung (ÖGE) hat für die diesjährige Fachtagung der

Sektion Süd das Thema „Nutrition Science Talk Styria - Wissenschaft und Anwendung“
gewählt. Die Ernährungs- und Lebensmittelforschung trägt entscheidend dazu bei, neue

Konzepte zur Verbesserung der Gesundheit zu entwickeln. Die Lebenserwartung liegt in

Österreich weltweit im Spitzenfeld, doch bei der Anzahl an gesunden Lebensjahren befinden

wir uns deutlich unter dem EU-Durchschnitt. Nach der aktuellen Einschätzung der

Weltgesundheitsorganisation (WHO) verlieren wir in Europa viele gesunde Lebensjahre infolge

von ernährungsabhängigen Erkrankungen. 

Es freut uns sehr, dass wir wieder namhafte Experten und Expertinnen für themenspezifische

Impulsreferate gewinnen könnten und bedanken uns recht herzlich bei jedem/r einzelnen/r

dafür!

Mit Berichten zu Aktuellem aus der Forschung zur Ernährung in der frühen
menschlichen Entwicklung gewinnen wir Einblicke in die Relevanz von Oligosachariden in

der Muttermilch und Projekten zu Lebensmittelpräferenzen- und Geschmacksassoziationen.

 

Im Rahmen der Guest Lecture zum Themenkreis der translationalen
Ernährungsmedizin, also der Wissensvermittlung von Grundlagenforschung bis in die

gesundheitsrelevante Anwendung (Prävention und Therapie), werden wir in den innovativen

Bereich der Kulinarischen Medizin mit einer international anerkannten Neuerung an der

Universität Göttingen geleitet.

Zwei Beispielprojekte zu Aktuellem zu Ernährung und mentaler Gesundheit geben uns

Orientierung in den Themen Demenz und nutritive Psychiatrie.

    



Neues erfahren wir zu den beiden extremen Fehlernährungen Adipositas und
Anorexia Nervosa.

Abschließend können wir uns ein Bild machen zu Aktuellem zu neuartigen
Lebensmitteln am Beispiel des regionalen Ideenackers, dem Insektenprojekt spi  und

Spurenelementen in Produkten aus urbanen Gärten.

Neben den Vorträgen von renommierten Wissenschafter*innen und Expert*innen, gibt

die Tagung in Form eines Poster Slams und Preisverleihungen auch den Forscher*innen

am Beginn ihrer Karriere die Bühne.

Wir freuen uns auf spannende Diskussionen und impulsgebendes Netzwerken!

Mit herzlichen Grüßen

Ihr Team der ÖGE Sektion SÜD
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09:30 - 10:00
10:00 - 10:15

Anmeldung
Begrüßung und Eröffnung

10:15 - 10:40
Die süßen Seiten von Anfang an: 
Die Relevanz von HMOs

Evelyn Jantscher-Krenn
Medizinische Universität Graz 

10:40 - 11:05
Kids with f(l)avours:
Lebensmittelpräferenzen bei Kindern

Marlies Wallner
FH JOANNEUM Graz

11:05 - 11:30
Geruchsassoziationen im Kindesalter
und weiteren Lebensphasen

Barbara Siegmund
Technische Universität Graz

11:30 - 11:50 Kaffeepause

11:50 - 12:15 Culinary Medicine Thomas Ellrott
Universität Göttingen

12:15 - 12:40 Ernährung und Demenz Sandra Schüssler / Julia Zuschnegg 
Medizinische Universität Graz

12:40 - 13:05
Nutrit ional  Psychiatry  –  wie
kann Ernährung die  mentale
Gesundheit  beeinf lussen?

Sabrina Mörkl und Sonja Lackner
Medizinische Universität Graz

13:05 - 14:00 MITTAGSPAUSE

14:00 - 14:30 Poster-Slam
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14:30 - 15:00 STERZ Forschungspreis Ernährung

15:00 - 15:25 Adipositas 2.0 Hermann Toplak
Medizinische Universität Graz

15:25 - 15:50
Interaktion zwischen Mikrobiom
und Gehirn bei Anorexia Nervosa

Florian Fischmeister
Medizinische Universität Wien

15:50 - 16:10 Kaffeepause

16:10 - 16:35
Lebensmittel & Innovation -
Beispiele vom regionalen
Ideenacker

Peter Stachel
Innovationsberater Landwirtschaftskammer
Steiermark

16:35 - 17:00
Insekten in aller Munde - 
EU-konform, Projekt spi³ 

Simon Berner
FH Johanneum Graz

17:00 - 17:25
Schwermetalle in Produkten aus
urbanen Gärten

Simone Trimmel
Montanuniversität Leoben

17:25 - 18:00
Posterprämierung
Zusammenfassung und Ausblick

ab 18:00
Netzwerken und Ausklang in der
Kunstausstellung
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Simon Berner
FH Johanneum Graz
Angewandte Produktionswissenschaften
simon.berner@fh-joanneum.at

Thomas Ellrott
Universität Göttingen
Institut für Ernährungspsychologie
thomas.ellrott@gmx.com

Florian Ph.S Fischmeister
Medizinische Universität Wien
Department of Biomedical Imaging and Image-guided
Therapy
florian.fischmeister@meduniwien.ac.at

Evelyn Jantscher-Krenn
Medizinische Universität Graz 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
evelyn.jantscher-krenn@medunigraz.at

Sabrina Mörkl 
Medizinische Universität Graz
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapeutische
Medizin
sabrina.moerkl@medunigraz.at

Sonja Lackner
Medizinsche Universität Graz
Otto Loewi Forschungszentrum
sonja.lackner@medunigraz.at

Sandra Schüssler
Medizinische Universität Graz
Institut für Sozialmedizin und Epidemiologie
sandra.schuessler@medunigraz.at

Barbara Siegmund
Technische Universität Graz
Institut für Analytische Chemie und Lebensmittelchemie
barbara.siegmund@tugraz.at

Peter Stachel
Landwirtschaftskammer Steiermark
Innovationsberatung
peter.stachel@lk-stmk.at

Simone Trimmel
Montanuniversität Leoben
Department Allgemeine, Analytische und Physikalische
Chemie
simone.trimmel@unileoben.ac.at

Hermann Toplak
Medizinische Universität Graz
Universitätsklinik für Innere Medizin
hermann.toplak@medunigraz.at

Marlies Wallner
FH JOANNEUM Graz
Institut Diätologie
marlies.wallner@fh-joanneum.at

Sandra Holasek
Medizinische Universität Graz
Lehrstuhl für Immunologie

Vortragende

mailto:florian.fischmeister@meduniwien.ac.at
mailto:sonja.lackner@medunigraz.at


Teilnahme Tarif
Frühzahler-
preis bis
31.03.2024

Mitglieder der
ÖGE* € 30,- € 25,-

Mitglieder der
ÖGE

Studierende*
€ 0,- € 0,-

Mitglieder der
AKE, VEÖ,

Verband der
Diätologen*

€ 65,- € 45,-

Mitglieder der
AKE, VEÖ,

Verband der
Diätologen

Studierende*

€ 35,- € 30,-

Nichtmitglied
regulär € 85,- € 65,-

Nichtmitglied
Studierende

regulär*
€ 45,- € 40,-

Presse* € 0,- € 0,-
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Teilnahme und Stornobedingungen
Eine Teilnahmebestätigung erhalten Sie bei Ihrer
Registrierung am Tag der Veranstaltung. Bitte um
Überweisung der Teilnahmegebühr bis 11. April 2023.
Sollten Sie Ihre Überweisung nach dem 15. April 2024
tätigen, ersuchen wir Sie, Ihren Zahlungsbeleg an
info@oege.at zusenden. 
Bei Stornierung Ihrer Anmeldung nach dem 04. April
2023 wird die volle Teilnahmegebühr in Rechnung
gestellt. Im Krankheitsfall kann eine Rückerstattung der
Teilnahmegebühr nur gegen Vorlage einer ärztlichen
Bestätigung erfolgen. 

QR Code / Anmeldelink
https://www.oege.at/event/oege-sektion-
sued-10-fachtagung-nutrition-science-talk-
styria-wissenschaft-und-anwendung/

Veranstalter
Österreichische Gesellschaft für Ernährung - ÖGE Sektion Süd
in Kooperation mit dem Steirischen Kompetenzzentrum (STERZ) 
und der Medizinischen Universität Graz

Veranstaltungsort
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz

Fortbildungspunkte
Masterstudierende Ernährungswissenschaften (Module 9, 10): 1 ECTS
Diätolog/inn/en: 6 Fortbildungspunkte
Mediziner/inn/en: 4 DFP Punkte
Doktoratsprogramme der Medizinischen Universität Graz (Guest Lecture): 4 LE

Anmeldung unter www.oege.at

Gruppenrabatt auf Anfrage möglich (ab 10 Personen)
*gegen Vorlage eines Nachweises bei der Anmeldung


